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pedagogico del primer semestre en el

a mision y vocacion primera de nuestra Iglesia Catolica, es anunciar el Evangelio de manera tal

que garantice la relacion entre fe y vida, tanto en la persona individual como en el contexto socio-

cultural en que las personas viven, actuan y se relacionan entre si. Por esta razon los invito a leer
un apartado del Documento Conclusivo de la V Conferencia General del Episcopado Latino Americano
y del Caribe, celebrado de Aparecida Brasil en el afio 2007, donde se abordaron los principales temas
y frentes importantes de nuestra Iglesia catélica en Su gran mision de evangelizar siquiendo los pasos
y huellas de Jesus, maestro de maestros.

En el numeral 6.4.6.1, del Documento Conclusivo de la V Conferencia General del Episcopado Latino
Americano y del Caribe, se nos recuerda lo importante de conocer la educacion cristiana ofrecida por
nuestra madre y maestra la Iglesia catdlica: “Cuando hablamos de una educacion cristiana, por tanto,
entendemos que el maestro educa hacia un proyecto de ser humano en el que habite Jesucristo con el
poder transformador de su vida nueva. Hay muchos aspectos en los que se educa y de los que consta
el proyecto educativo. Hay muchos valores, pero estos valores nunca estan solos, siempre forman
una constelacion ordenada explicita o implicitamente. Si la ordenacion tiene como fundamento y
término a Cristo, entonces esta educacion esta recapitulando todo en Cristo y es una verdadera
educacion cristiana; sino, puede hablar de Cristo, pero corre el riesqo de no ser cristiana. (193).”".




Oseas uno de los profetas del
Antigua Testamento, bellamente en
el Capitulo 11, versiculo uno dice
algo simplemente maravilloso: “
?Cuando Israel era nifio, yo lo amé, y
de Egipto llamé a mi hijo.”....Esta
frese tan admirable de la Sagrada
Escritura esconde la verdad mas
importante de la historia humana.
Dios sefijo enelhombre y lo amo sin
limite, pero también tiene otra
hermosa verdad: “el amor de Dios,
es el pedagogo de la humanidad”. El
nos acomparia como lo hace quien
nos conduce al mundo de la
educacion, cuyo canal unico es el
amor; se educa desde el amor, y si
no es asi, no se educa.

El'amor de Dios nos ha llevado paso
a paso, en su propio tiempo a
comprender que crecemos en
nuestra dimension humana
acompanados por su amor infinito,
de tal forma que hemos sido
amados y de ese amor nos ha
educado como seres humanos.
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Somos herederos de una tradicion rica, en la ensefianza de Dios, en el marco de la
celebracion de los 61 anos de vida institucional, el IPJBE, escribe una nueva historia en su
trayectoria como comunidad educativa, dando respuesta a la situacion actual que estamos
enfrentando a nivel mundial a raiz de los efectos de la pandemia del COVID-19 y todas las
implicaciones y cambios generados a partir de esta realidad de caracter mundial.

Por tal motivo, el Instituto Parroquial Jesus de la Buena Esperanza desde el inicio de la
pandemia en nuestro pais, asumid con responsabilidad la contingencia presentada, para
seguir ofreciendo de manera diligente y profesional la prestacion del servicio educativo con
alta calidad, acompanado de nuestro carisma como institucion privada, asumida por los
agentes educativos y orientada por la filosofia Arquidiocesana, que nos permite brindar
servicios educativos en clave de Pastoral, aspecto que se fortalece de manera decidida,
consciente y definitiva nuestro compromiso institucional con toda la comunidad educativa.

La educacion como pilar y fuente de transformacion de la sociedad, no fue ajena a pensar en
nuevas estructuras y metodos que permitieran la continuidad de los procesos educativos y
pedagogicos, ya no desde las aulas de clase habitual; aquellas inspiradoras de suemnos y
proyectos, que constade tableros, pupitres, escritorios, libros, loncheras, rincones patrios
y la decoracion que le imprime cada educador a su espacios donde vive y celebra su
vocacion de ser docente, este sagrado recinto llamado aula de clases o templo del saber y
del conocimiento, que hoy no sdlo nuestros estudiantes extranan inmensamente, Sino
también nuestros docentes que aman con celo ardiente este ministerio que el mismo Dios ha
elegido para cada uno de ellos.

.

mento Conelusivo V Conferencia General del Episcopado Latino Americano
y del caribe-Aparecida Brasil, mayo 2007 — Numeral 6.4.6.1- Pag.: 154
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Hoy vemos la necesidad de llevar a los nuevos escenarios
educativos, el corazon y motor de nuestras instituciones educativas,
ellos son nuestros, ninos, ninas, adolescentes y jovenes, que sin
lugar a dudas son los que mas exiraian las mafanas en las
instalaciones en su amado Instituto, el ver y percibir a esos grandes
hombres y mujeres que eligieron en su opcion de vida, ser docentes
por vocacion y vivir este ministerio en una de las Instituciones mas
emblematicas, no solo del Municipio de Bello, sino de nuestra
Arquidiocesis de Medelliny Departamento de Antioquia.

Como no extranar el inicio de la jornada con la -oracion “Amanecer
Esperancista”, donde lo primero que hacemos es pedirle a Dios
nuestro creador paz para nuestro corazon, sabiduria para apreciar lo
buenoy rechazarlo malo...

Llegar a las instalaciones del IPJBE y recibir los buenos dias de
nuestros docentes y directivos, y es importante, no olvidar, que
somos una institucion Arquidiocesana, por lo tanto, nos
encomendamos al amparo y proteccion de la Santisima Virgen Maria
bajo la advocacion de auxiliadora. Como es tradicional en este afio
2020, llegando el medio dia escuchabamos una bella cancion que
nos invitaba a entrar en la Santa Presencia de Dios, para realizar el
rezo del “Angelus”, con la piedad y alegria de los pequefios que, sin
lugar a dudas, contagiaba a nuestros estudiantes de la basica
secundariay lamedia académica.

Sin lugar a dudas el presente ano 2020, ha sido también la
oportunidad para pensar que tan lejos o tan cerca estamos de ese
nuevo contiene que los cientificos y pensadores han llamado: “el
sexto continente”, este que estd impregnado de la tecnologia
informatica y virtualidad, que en la actualidad este continente se
hace mas necesario explorarlo y conocerlo desde todas las
realidades, pero que, sin lugar a dudas, desde la educacion es casi
unanecesidad en el mundo de hoy.

Poner en duda la utilidad de la tecnologia informatica en su estado
actual, seria un absurdo, como lo seria también desconocer su
capacidad de transformacion de la realidad social, econdmica y
cultural. En cuanto al primer aspecto, no es posible negar que hoy
dia, gracias a esta tecnologia, existen grandes facilidades para la
realizacion de lo que en otro tiempo (en un pasado bastante
cercano), representaban dispendiosas tareas, o simplemente
pertenecian al mundo de la ficcion. En cuanto al segundo aspecto, el
de su capacidad de transformacion, es claro que su aplicacion ha
inundado todo el entorno mds inmediato de las personas
provocando cambios en sus costumbres y tradiciones, sus
prioridades y formas de realizar diferentes actividades, "desplazando
el concepto de realidad".

En el ocaso de la tarde del domingo 15 de marzo del presente ano,
escuchabamos de los diferentes medios de comunicacion la noticia que
nuestros estudiantes durante sus proximos dias no podian regresar a
sus instituciones educativas a recibir sus clases como era cotidiano de
lunes aviernes, noticia que en primera instancia nunca nos imaginamos
durante un periodo de tiempo significativo como lo hemos vivido
durante este ano. Durante estos cuatro meses hemos tenidos la
oportunidad desde los directivos, docentes, administrativos y personal
de apoyo del IPJBE, disefiar una institucion que responda a las
necesidades de nuestros estudiantes y familias Esperancistas que
contindian confiando su proceso de formacion humana y cristiana en
nuestro querido y amado Instituto Parroquial Jesdis de la Buena
Esperanza.

A continuacion, queremos resaltar el inicio del proceso que hemos
llamado pedagdgicamente: Plan de acompafnamiento a los
estudiantes del IPJBE «Estudiantes Esperancistas Aprendiendo
desde Casa» Durante estos cuatro meses hemos desarrollado un plan
estratégico para continuar ofreciendo un servicio de educacion de alta
calidad y ser respuesta a los retos y desafios que la educacion hoy nos
plantea. Es menester entonces ofrecer algunas de las definiciones de las
estrategias desarrolladas desde el pasado mes de marzo y que a la
fecha hoy son parte del proceso de la educacion remota (virtual) que
estamos ofreciendo en el IPJBE.




Jornada de extension académica
en casa: «Estudiantes Esperancistas
Aprendiendo desde Casa»:

Tiene como gran objetivo asegurar el adecuado proceso académico de nuestros
estudiantes durante la suspension de las clases presenciales por motivo del
confinamiento que vivimos por los efectos de la pandemia Coronavirus COVID-
19, por tal motivo, el IPJBE ha venido implementado en el presente aro, una
serie de estrategias parala adecuada continuidad del afio académico.

Realizacion de la encuesta sobre las
herramientas tecnol()%lcas con que cuentan
en casa nuestras familias:

Se realizd por medio de Google — Formularios, con el objetivo, de identificar las

herramientas y el manejo de estos medios tecnoldgicos en cada una de nuestras

familias Esperancistas. Esta encuesta fue respondida por el 96% de la

comunidad educativa, donde se pudo obtener la informacion sobre que_

herramientas y medio tecnoldgico con el que cuenta nuestros estudiantes en

casa, el tipo de conexion a internet y que la persona adulta responsable de H"""‘J'cu-,_h
acompanar a nuestros estudiantes en este proceso de la extension de trabajo .
académico en casa. T

Herramientas utilizadas durante este
proceso de educacion remota:

Se utilizo durante las dos primeras semanas de trabajo en casa la Herramienta
Meet de Google, posteriormente trasladamos el trabajo con la herramienta de
Microsoft — Office 365 con aplicacion Teams, hoy implementada por todos los
colegios pertenecientes ala Fundacion Arquidiocesana para la Educacion.

Recursos didacticos y tecnoldgicos:

Para una efectiva ejecucion de la Jornada de aprendizaje flexible: «Estudiantes
Esperancistas aprendiendo desde Casa», Los Padres de Familia y estudiantes
hacen uso permanente de las siguientes herramientas para el trabajo en casa:
Libros de textos, guias y talleres enviados por los docentes del IPJBE. (Formato
PDF) Dispositivos maviles: computadores, celulares, iPod videos, video-
clases, plataforma Pipesoft, redes sociales, YouTube, Skype. Para las areas de:
Matematicas, Lengua Castellana, Ciencias Sociales, para los grados de Primero
a Undécimo estamos trabajando con los contenidos y material digital del portal:
Santillana Plus, que contienen:

Videos tutoriales en: http://santillanaplus.com.co/tutoriales.php 2.
Documento secuencia de aprendizaje virtual en: http://tiny.cc/dmdfmz
Contenidos libres para uso de docentes en:
https://santillanaplus.com.co/zona_usuarios/contenidos-libres.php
Pagina Colombia Aprende: https://contenidos.colombiaaprende.edu.co/
- Plataforma de la UNESCO: https://www.wdl.org/es/f




Medios de comunicacion:

Los medios de comunicacion utilizados por el Instituto Parroquial Jesus de la
Buena Esperanza para el envio y la recepcion de trabajos, evaluaciones o0
informacion en general son:

- Plataforma de Pipesoft: como primero y principal medio de comunicacion
entre estudiantes, padres de familiay docentes de la Institucion.

- Correos corporativos: Se cred para cada uno de los estudiantes un correo
institucional, el cudl fue enviado por la mensajeria de la plataforma de
Pipe-Soft, por cada uno de los orientadores de grupo.

- Se cred para la difusion de la informacion institucional dos redes sociales,
como Facebook e Instagram, ademas de la pagina oficial
http://www.ipjbe.edu.co/

- Se implemento por parte de la plataforma Pipesoft, la posibilidad recuperar el
usuario y contrasefa que si pierden su contrasena, la pueden solicitar a
través del correo institucional: tesoreria@ipjbe.edu.co.

Estrategias para los estudiantes
con dificultades para ingresar a las clases
sincronicas en el IPJBE

- Por medio del Correo electronico institucional, se envian a las familias las
guias de trabajos, de cada una las areas o asignaturas, igualmente por medio
de la aplicacion Stream compartimos las grabaciones de las clases a los
correos institucionales de estos estudiantes.

- Debenllevar el respectivo diario de clase de cada area o asignatura.

- Se les entrega cada ocho dias las guias a taller a las familias, por medio de la
coordinacion académicay los respectivos orientadores de grupo

- Silas familias no pueden acceder al correo institucional, también nos hemos
apoyada en la aplicacion red social WhatsApp para enviar el material a las
respectivas familias.

C@muniauemonos
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Hoy nos encontramos en el tercer periodo académico, sin lugar a dudas, podemos
decir que nuestro IPJBE, haciendo un balance en su desarrollo de gestion en su
modalidad virtual, es bastante positivo, continuamos con el firme proposito de ofrecer
una educacion de alta calidad donde como institucion educativa, somos respuesta a
los nuevos enfoques educativo-pastorales para hacer posible un proyecto educativo
que implique atodala comunidad educativa Esperancista.

Nuestra escuela ha de dar respuesta a una sociedad en la que emergen con fuerza
nuevos valores. Ya no es la sociedad de la modernidad, de la razon organizadora, de
los sistemas de contenidos; sino de la post-modernidad, que pone el acento en lo
emocional, 1as relaciones, lo fragmentario y el cambio.

Un gran reto que hemos de asumir, por nuestra parte, es la capacidad de generar un
estilo educativo-pastoral que ofrezca a los estudiantes Esperancistas, el
protagonismo que necesita para educarse; un proyecto centrado en el aprendizaje
mas que en la ensenanza. Necesitamos hacer de la escuela un ambito de vida que
potencie los valores en alza con los que pueden conectar mas facilmente nuestros
estudiantes: 1a ecologia, |a justicia, la solidaridad, la paz, el respeto a las minorias, la
interculturalidad, la comunicacion interpersonal, el dialogo constructivo en la
busqueda de la verdad, la participacion voluntaria en lamejora del mundo. ..

En suma, los invito para que unidos podamos lograr la meta propuesta, que se a esta
la ocasion para recordarles los que nuestro bello y hermoso himno del IPJBE nos ha
ensenado durante su historia, donde se nos recuerda a la perfeccion lo que es y ha
sido el venerable IPJBE durante sus 61 afos de vida institucional.

“Yenerable Instituto, cenaculo diving
que asi cueces el pan, como anejas el vino;
de la cristiana educacion 3 .1s3.
La oracion y el estudio son los preciados dones

que funden nuestras almas y nuestros corazones
" en un almay un corazon” ...

Que Jesus de la Buena Esperanza nos continue bendiciendo
acompanando en esta gran mision educativa.

Fraternalmente

German Eduardo Herrera Castrillon
Coordinador Académico y Lider de Calidad Institucional




Las nuevas

ara nadie es un secreto que la situacion que estamos pasando es algo:. -

nuevo Y dificil de afrontar. Nunca habiamos vivido algo como esto,
todos en la casa, separados de muchas actividades que haciamos
diariamente. Es algo nuevoy que requiere tiempo para acostumbrarnos.

Es bueno que establezcamos nuevas metodologias para el aprendizaje,
asumiendo este nuevo reto de la mejor manera. ES por eso que en este
articulo te voy a dar algunas recomendaciones que podemos aplicar en
familia parainiciar este proceso de adaptacion:

Establecer tiempos: es saludable establecer tiempos para todo, para
estudiar, para jugar y divertirnos, y de esta manera poder olvidarnos un poco
de la angustia externa que se vive. Que los ninos y jovenes continden
disponiéndose de la mejor manera para aprender.

Establecer tiempos de acompanamiento y supervision: aunque estemos
laborando desde casa, es bueno, de vez en cuando, preguntar a los nifios o
jovenes lo que estan haciendo o si necesitan algin tipo de ayuda.
Recordemos que en el colegio todo el personal estaba dispuesto a ayudarles
cuando tenian alguna dificultad, por lo que es bueno que lo hagamos.
También recordar que la autonomia e independencia para las tareas o labores
£S un proceso y que algunos requieren mas acompariamiento que otros, por
lo que tampoco es bueno comparar (sobre todo si tienes mas de un nino en
casa), pues los niveles y necesidades cognitivas son diferentes.

Ayudeles a entender la importancia de su aprendizaje: como padres de
familia una de las tareas es tratar de educar de la mejor manera a los hijos, por
lo que debemos concientizarlos de la importancia del aprendizaje y la
herramienta que tenemos a nuestro alcance, que puede ayudarnos a
aprender constantemente y a pasos agigantados, por lo que es bueno que los
incentivemos a continuar aprendiendo cada vez mas.

Tiempos en familia: propiciar tiempos en familia, de diversion, como realizar
actividades deportivas, interactuar con juegos de mesa, entre otros. Esto
ayudara a mejorar la actitud de todos.

Conocer la situacion: hacer entender a tanto nifos como jovenes la
importancia de quedarse en casa para evitar la propagacion del virus

Paciencia: es un proceso el habituarse a este nuevo método de aprendizaje,
no debemos preocuparnos, sino tener una buena actitud ante las dificultades
y, como lo mencioné anteriormente, mirar lo positivo. Les puedo asegurar que
la actitud que tengamos frente a esta situacion, va a influenciar ya sea positiva
0 negativamente a los demas integrantes de nuestra familia. También
recordar que los maestros estan buscando e implementando nuevas
estrategias de aprendizaje, por lo que, para algunos, se lleve mas tiempo en
responder a estas solicitudes.

Espero que haya sido de gran ayuda para todos ustedes.
iDios les bendiga!

estud

+.




Kl Efecto

globalizado e hiperconectado como en el que nos hemos

envuelto y en donde es cuestion de horas para que un fenémeno
de lavuelta al mundo, ha surgido unatendencia ciertamente peculiar: los
“wokes”, término en Inglés que significa, mas o menos, ser un
“intelectual”.

Desde hace ya alglin tiempo, en un contexto tan inmensamente

Pues, ahora, en Internet resulta lo mas aceptado y respetado
socialmente ser, 0 por lo menos aparentar ser, una persona culta.
Intentar mostrarle a los demas que todos son ignorantes menos tu, que
eres especial, que eres diferente, que todos estan ciegos menos tu
porque ya conoces la verdad de as cosas; y, por consecuencia esto te
posiciona en una erronea superioridad moral sobre las demas personas.
De esta manera, no es dificil identificar que el fundamento de esta
tendencia es €so, sentirse una especie de iluminado, cuando en realidad
no tiene que ser de esta manera, pues la mayor parte de las veces son
simples datos que se han encontrado de manera aleatoria en Internet; asi
que se sienten mas inteligentes porque los otros no saben un dato que
ellos aprendieron ayer leyendo apenas una o dos paginas de un blog
lleno de informacion copiada y pegada. Y por eso, no es un intelectual,
simplemente tiene internet.

Asi que, analizando esto, el mercado no ha desaprovechado esta
oportunidad, convirtiendo este concepto en una etiqueta de consumo
mas. Entonces nos encontramos con series de television, peliculas,
libros o cualquier otra cosa para “intelectuales”; asi, hallamos obras que
se promocionan como “criticas” o “profundas” para que quien-las
consuma tenga esta sensacion de saber algo que nadie mas sabe, pero
que realmente todos conocen y tienen a su disposicion, ese es el truco.
Por ejemplo podemos incluir aqui series como Rick and Morty, Blac
Mirror o Dark. Esto puede significar un problema, pues como un
producto mas, la intelectualidad cae en las taras y problemas que

conllevala sociedad consumista, por ejemplo, que Se comience a poner

el “estilo” sobre la calidad, 0 los mas extremos tribalismos.

C@muniquemonos
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ALEJANDRO MONTOYA MONTOYA
Estudiante de grado 8-01

»)
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Como consecuencia, también se ha promovido la construccion del
estereotipo de que una persona culta siempre es amargada, arrogante o
que se siente superior por eso. Y, como es facil de suponer, s algo falso,
pues lo tnico que diferencia a una persona verdaderamente culta es que
asi como una persona puede aficionarse por cualquier cosa, llamese
deporte, llAmese comida o llamese videojuegos, la persona intelectual
se aficiona por la ciencia o por el conocimiento y el saber en general, por
aprender; y esto, de ninguna manera o posiciona por encima de nadie,
lo hace porque le divierte, y porque saca provecho de esto. Y esta idea,
lamentablemente se ha perdido en la tendencia “woke” y se ha ido
completamente al opuesto.




do it because | didn't speak the language and it was a total different

culture but then everything came to place, | think they were the best
years of my life, | had family, friends and | learned a new culture and a
second language which Is very important. The first year at school was
really hard Because | didn't understand what the teachers said and no
one helped me, | came back home crying But my parents convinced me
that | was able to adapt. Past around two years where it was full of things
like bullying because | was Colombian, also | had friends, dance
academy, skating on ice competitions so many things. In the third
academic year | went to a different school | was scared because | didn't
wanted the kids to bully me, but this time it was so much better, the
teachers cared for me, asked me if | needed help and the kids were so
polite to me, we went to all types of museum's including one for kids |
never wanted to leave, it had books, it had places to play, so many things
[ loved it. In The Samuel Adams had many good things,| learned to play
the violin, | learned to play the piano, in the second floor there were kids
with autism and We were able to interact with them, they were really
smart, [ loved when we were with them it was fun.

I lived in Boston Massachusetts for 6 years. At first | thought | couldn't

C ronica )

XIOMARA VALENCIA MORA
Estudiante de grado 10-01

| kept going to ice skate, | performed in shows and usually came in
second or third place | wanted to be the best because it was my passion
but practicing one day | tried doing a triple salchow Jump but got
distracted watching the others and fell, luckily I only had an ankle sprain. |
couldn't go back in a week or so and Couldn't practice Jumps either. That
had me feeling bad but it didn't matter, | had to rest.

| kept practicing | got really good in my category | made friends, | had a
coach who was a lot more kind to me, then | started choosing schools to
go to middle school. It frightened me because now | started sixth grade,
more responsibility, meeting new people (which | didn't like) and | didn't
know if | was going to be with my friends.

Past to sixth grade with my friends, every was great, the teachers, the
school, everything. | went so many places, the aquarium, park street,
malls, museums, important places that had so much history | even went
to Harvard and | loved it. | did so many things in Boston that I'm happy
and hope I'll do them again some day, | walked out of school knowing |
wasn't going to go back, | wouldn't see my friends anymore, | wouldn't go
backtotheice, it was hard starting over again, but | think it was worthiit.




conservado la esperanza, y grandes cosas logra realizar

Dios en el hombre cuando la esperanza se mantiene viva
dentro de él, porque la misma hunde sus raices enlafe y es reflejo
de un corazon abierto, de un corazon que cree. Por ello es posible
«gsperar contra toda esperanza», gracias a la predisposicion del
hombre y el actuar de Dios.

G randes cosas ha logrado la humanidad gracias a haber

La carta que leeran a continuacion encierra tanta belleza y dejaun
aliento tan grande de esperanza, que no es necesario realizarle a
la cartamas introduccion. iQué disfruten su lectura!

Educar a la Esperanza — Papa Francisco

Queridos hermanos y hermanas,

El mensaje de hoy tiene como tema «educar a la esperanza». Y
por eso usaré directamente el «tl», imaginando que hablo como
educador, como padre a un joven, 0 a cualquier persona
dispuestaaaprender.

iPiensa, alli donde Dios te ha plantado, espera! Espera
siempre.

No te rindas a la noche: recuerda que el primer enemigo a
derrotar no esta fuera de ti: esta dentro. Por lo tanto, no concedas
espacio alos pensamientos amargos, oscuros. Este mundo es el
primer milagro que Dios hizo y Dios ha puesto en nuestras
manos la gracia de nuevos prodigios. La fe y la esperanza
avanzan juntas. Cree en la existencia de las verdades mas altas y
mas hermosas. Confia en Dios creador, en el Espiritu Santo
que mueve todo hacia el bien, en el abrazo de Cristo que
espera a cada hombre al final de su existencia; cree, El te
espera. El mundo camina gracias a la mirada de muchos
hombres que han abierto brechas, que han construido puentes,
que han sonado y creido; incluso cuando a su alrededor
escuchaban palabras de burla.

C ulturayEs

DAVID ESTEBAN RODRIGUEZ CASTRILLON
Docente de Bachillerato
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No pienses nunca que tu lucha aqui abajo es del todo inutil. Al final
de la existencia no nos espera el naufragio: en nosotros palpita una
semilla absoluta. Dios no defrauda: si ha puesto una esperanza en
nuestros corazones, no quiere destruirla con frustraciones
continuas. Todo nace para florecer en una eterna primavera. Dios
también nos hizo paraflorecer. Recuerdo ese dialogo cuando el roble
pidio al almendro: «Hablame de Dios». Y el almendro florecid.

Donde quiera que estés, iconstruye! Si estas en el suelo, ilevantate!
Nunca te quedes caido, levantate, deja que te ayuden a levantarte. Si
estas sentado, iponte en camino! Si el aburrimiento te paraliza,
iahuyéntalo con buenas obras! Si te sientes vacio o desmoralizado,
pide que el Espiritu Santo llene de nuevo tu nada. Obra la paz en
medio de los hombres, y no escuches la voz de quien esparce odio y
divisiones. No escuches esas voces. Los seres humanos, por muy
diferentes que sean unos de otros, han sido creados para vivir
juntos. Ante los contrastes, paciencia: un dia descubrirds que cada
uno es depositario de untrozo de verdad.

Ama a las personas. Amalas una a una. Respeta el camino de todos,
sea lineal o dificultoso, porque cada uno tiene su propia historia que
contar. Cada uno de nosotros tiene su propia historia que contar.
Cada nino que nace es la promesa de una vida que una vez mas
demuestra ser mas fuerte que la muerte. Todo amor que surge es un
poder de transformacion que anhela la felicidad. Jesus nos entregé
una luz que brilla en las tinieblas: defiéndela, protégela. Esa luz
nicaes lariqueza mas grande confiada a tu vida.

Y sobretodo, isuena! No tengas miedo de sofar. iSuefia! Suefia con
un mundo que todavia no se ve, pero que ciertamente vendra. La
esperanza nos lleva a creer en la existencia de una creacion que se
extiende hasta su cumplimiento definitivo, cuando Dios serd todo en
todos. Los hombres capaces de imaginar han regalado a la
humanidad descubrimientos cientificos y tecnoldgicos. Han
surcado los océanos, y pisado tierras que nadie habia pisado nunca.
Los hombres que han cultivado esperanzas son también los que
han vencido la esclavitud, y han traido mejores condiciones de
vida a estatierra. Piensa en esos hombres.
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Sé responsable de este mundo y de la vida de cada hombre. Piensa que toda
injusticia contra un pobre es una herida abierta, y disminuye tu propia
dignidad. La vida no cesa con tu existencia, y a este mundo vendran otras
generaciones que sucederan a la nuestra, y muchas mas. Y cada dia pide a
Dios el don del valor. Recuerda que Jesus vencio al miedo por nosotros. iEl
vencio al miedo! Nuestro enemigo mas traicionero no puede contra
nuestra fe. Y cuando te encuentres atemorizado frente a algunas dificultades
de la vida, recuerda que no vives solo para ti. En el bautismo, tu vida fue
sumergida en el misterio de la Trinidad, y t perteneces a Jesus. Y si un dia te
asustas o piensas que el mal es demasiado grande para desafiarlo,
piensa simplemente que Jesus vive enti. Y es El quien, através deti, con su
apacibilidad quiere someter a todos los enemigos del hombre: el pecado, el
odio, el crimen, laviolencia; todos nuestros enemigos.

Ten siempre el valor de la verdad, pero recuerda esto: no eres superior a
nadie. Recuérdalo: no eres superior a nadie. Aunque fueras el tltimo en creer
en la verdad, no te apartes de la compania de los hombres. Aunque vivieras
en el silencio de un eremita, lleva en tu corazon el sufrimiento de cada
criatura. Eres cristiano; y en la oracion todo se lo restituyes a Dios. Y cultiva
ideales. Vive por algo que sobrepasa al hombre. Y si algtn dia uno de estos
ideales te pasara una factura considerable, no dejes nunca de llevarlo en tu
corazon. Lafidelidad consigue todo. Site equivocas, levantate: nada es mas
humano que cometer errores. Y esos errores no tienen que convertirse para
ti en una prision. No te dejes aprisionar por tus errores. El Hijo de Dios no
vino por los sanos, sino por los enfermos; por lo tanto también vino por ti.
Y site vuelves a equivocar en el futuro, no tengas miedo, ilevantate!, ¢Sabes
por qué?. Porque Dios es tu amigo.

Site hiere la amargura, cree firmemente en todas las personas que todavia
trabajan para el bien: en su humildad esta la semilla de un mundo nuevo.
Relacidnate con las personas que han mantenido su corazon como el de
un nifio. Aprende de lamaravilla, cultiva el asombro.

Y, con la gracia de Dios,
no desesperes nunca.

Recuperado de https://catholic-link.com/papa-francisco-dedica-carta-esperanza/




“Para mi esperanza significa no desistir a pesar de las dificultades y “Laesperanza para mi es como unimpulso para nuestra vida ya que
de un futuro aparentemente nublado y tormentoso. El poder confiar es la confianza que tenemos en todo lo que vamos a conseguir y sin
en que de cualquier manera se poseen las capacidades de lograr lo la esperanza no podriamos llevar unavida alegre”

que se pretende, sea por uno mismo 0 por confiar en la ayuda de

alguien o del mismo Dios.

gﬁ N Camilo Andrés
\ Juan José(\ o Londono Minera
=heo (allardo Garcia J 11-01

/ 8'01 “Es el sentimiento de fe ante las adversidades, esperar que a pesar
de que todo va mal, saldra bien en algiin momento, creer que todo lo
“La esperanza... es la capacidad de creer con toda nuestra mente que se propone, se alcanzara en su debido momento”.

que algo va a suceder, asi todo vaya en contra, es tener la
convicciony la certeza de que una situacion va a pasar.”

Jenny Valentina
oAristizabal Salazar
10-02 “Laesperanza paramies tener presente que algo se puede lograr, es
. simbolo de nunca rendirse , la esperanza da vida, da suefios y
“La esperanza para mi es nunca perder las ganas de seguir metas , la esperanza es vivir con el gran suefo y como dicen por ahi
luchando por algo y por més dificil que sea nuestro camino nunca "laesperanza es lo Ultimo que se pierde” P

dejardeintentarlo.” =
[
| o Valeria Yelasquez

o Hernandez Vargas J 11-01

“Es la capacidad de sentir la calidez de la luz aun con los ojos
“La esperanza es la confianza que el ser humano se brinda a si cerrados, confiar en la eternidad y abrazar alguna oportunidad,
mismo para lograr un objetivo de vida. Un paso a seguir que creaun aunque la sintamos lejos; es no dejar apagar la llama de fe en
vinculo entre lafe y el positivismo.” nuestro corazon.”




Dahiana Liced
o Henao Osorio
11-02

Dejarnos encaminar por ese sentimiento bonito que nos abre una
puerta mas alla, alcanzando lo que queremos 0 de donde
queremos salr.

<

Juan José
O Prens Rodriguez

74

Un suefio, un deseo, algo que anelas, es algo en el que pones toda
tu confianza en que se va a cumpliry que de alguna manera se va a
solucionary "todo va estar bien"

ﬂna Sofia Restrepo Villada
‘ 9-01

Yo no la defino como un sentimiento o emocion, para mi la
esperanza es una oportunidad que nos da la vida en nuestros
peores momentos, es la que aparece cuando mas la necesitamos y
siempre estara ahi para nosotros seguir adelante.

Bertha Libia
o Moncada Marin
4 dervicios generales

“laesperanza es como revivir. Volver a comenzar de nuevo”

C@muNiauémonos

cAnderson Jaramillo
11-02
/4

Es la capacidad de Asumir de forma Positiva, diversas Situaciones
de Dolor y/o Angustia, que logran presentarse con el paso de la
Vida. Es el estado de Animo, que surge cuando Se presenta como
Alcanzable, lo que se Desea. "La Esperanza es como el Ave Fénix;
RENACE de lo Inalcanzable"

Sofia
o Alzate Valencia

7

“Para mi la esperanza es saber pacientes ser tolerantes saber
buscarles solucion a todos los problemas de la vida, poder
atravesartodas las dificultades y tener fe

Ana Luc
o Morales Otalvaro
2 dervicios generales

“paramilaespereza es un diamas de vida”
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ellos. No es ningun secreto. Todos estamos formados de galaxias mas
pequefas, que sacamos y Nos ponemos como abrigos cada vez que
vemos laforma. No es vergiienza. Suelo tener eso. Todos lo hacemos. No es
extrario.

Todo el mundo tiene diferentes personalidades escondidas dentro de

Dejo que algunas personas vean la lluvia de verano, el café caliente en miy
los libros viejos polvorientos. Las sonrisas que se sienten como la luz del sol
calido en mi rostro. Esa es la galaxia llena de estrellas brillantes en las que
solo quieres sumergirte. Dejo que otras personas vean el huracan, la sangre
del lobo, las picaduras afiladas y las sonrisas de crema de whisky. Esa es la
galaxia que no muchos exploran, el lado en el que no te atreves porque no
quieres. Tal vez tengo miles de pequefos universos como estos, que saco
cadavez que me apetece.

No soy camaledn, no me adapto alo que me piden. Solo me gusta pensar que
no soy lo suficiente simple como para ser definida por una sola cosa. Pero
cada galaxia tiene sus agujeros negros. De lo (inico que no hablas, de la que
guardas escondida y finges que no existe. Siento que en la persona en la que
me convierto cuando me acerco al agujero negro, no es quien soy. La veo
como a otra persona, completamente separada de mi. La guardo en una
habitacion cerrada. O tal vez no la guardo, tal vez ella me ha enjaulado alli, en
una prision de su propia fabricacion. Ella esta triste. Ella es un cielo lloron.
Ellaestaenojada. Y ellame asusta. No la dejo salir.

De hecho, creo que no tengo control sobre ella en absoluto. Esta sale cada
vez que quiere y hace lo que le place una vez que esta fuera. Llora, grita, rie,
asusta, se rasca en las paredes de mi mente como una advertencia antes de
entrar en erupcion. Pero ella no se queda demasiado tiempo. Nunca lo hace.
Tal vez se siente sola alli, completamente sola, y quiere asegurarse de que no
lahe olvidado.

Todos tenemos universos, estrellas, planetas peligrosos y agujeros negros.
Tal vez estoy hecha de libros llenos de gotas de lluvia, hambre, humo de
cigarrillo, veneno, tormentas, mafanas timidas, truenos de medianoche,
plumas y alas rotas que nunca se van. He luchado lo suficiente con estas e
intentandole demasiado. Pero alguna vez pienso que eso me hace original,
especial y diferente.

VERONICA HERNANDEZ VARGAS
Estudiante de grado 10-02




eguramente a lo largo de la vida han experimentado qué es un suefio, cuando se

evantan se preguntan el porqué, o muchas veces lo dejan pasar. Sin embargo, los

suefios inhiben en las acciones cotidianas, y pueden ir mas alla de una simple
aventura producida por el subconsciente; Al respecto conviene mencionar que al sueno
se le ha denominado como el acto de dormir y la actividad de la mente durante ese
periodo de descanso, en muchos casos permite desahogar al individuo de situaciones
que solo puede abarcar el subconsciente basandose en hechos de la vida cotidiana, no
es de olvidar que dentro de un suefio todo se presenta mediante simbolos y sefales muy
personales, pero que al despertarse solo recuerdan un poco 0 en muchos casos nada,
pero lo que recuerdan éafectalavida?.

Curiosamente, después ae estudios antropologicos se ha demostrado que los suenos
han existido desde los inicios de la humanidad, funcionando para las primerase
comunidades como experiencias del alma, voces de fantasmas o espiritus del mas alla
que aparecen con alguna intencion comunicativa, este tipo de analisis no se estancaron
en el pasado. Es claro mencionar que en la actualidad existen grupos indigenas como
los Zinacantan, una pequena comunidad Maya ubicada al sur de México, los cuales
afirman que los suenos proporcionan un reflejo de los hechos presentes y futuros e
interpretan que las imagenes de los suefios sucederan en la realidad, y estas a su vez
soffmetéforas de eventos futuros; se puede observar la gran relevancia que poseen los
suefios dentro de las culturas, donde establecen realidades premonitorias, g
convirtiéndolas en prioridades y en muchos casos en una necesidad donde los suefios
se establecen como la esencia de verdad a través del tiempo.'

Para mejor entender convient citar al psiquiatra Sigmund Heinz Foulkes (1990) “gracias
a investigaciones psicoldgicas se ha podido establecer que tanto los suenos de los
nifos como de los adultos son generalmente realisticos y plausibles’, mas que
fantasticos”; por lo expuesto anteriormente se puede afirmar que los suefios se
fundamentan en aspectos muy personales y reales del individuo, pues los suefios son
algo mas que pensamientos o una simples experiencias mentales; estos son un
complejo sistema el cual ha sido el yacimiento a muchas de las grandes ideas de
nuestro mundo contemporaneo, tal es el caso de una herramienta que usamos a diario y

' Simil: realiza una comparacion entre los suefios y la verdad a través del tiempo.

* Plausible: se asocia a lo que resulta aceptable, vélido o creible. ’

Y o opino )

MARIA JOSE RODRIGUEZ BEDOYA
Estudiante de grado 11-02
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que fue creada en una de las etapas del sueno que se consideran sin l6gica e
irracionales, esta es la historia su creador Larry Page, quien sono con un
sistema de busqueda mundial, cuyo resulta se convirtio en lo que
conocemos como Google. una herramienta que ha permitido derribar las
barreras del conocimiento, y que en sus inicios fue un simple sueno.

Un tema como los suenos y como estos afectan en la vida de las personas
logran ser bastantes controversiales, sin embargo, considero prudente dar
mi experiencia personal para apoyar mi posicion frente a este tema. Alo largo
de mi vida me he considerado una persona que se adapta muy facil a las
situaciones y los cambios, debido al trabajo de mi padre tuve que mudarme
muchas veces de ciudad, a pesar de ello, siempre tenia una actitud positiva;
una manana me levanté muy asustada pues habia sonado que estaba en una
habitacion muy pequefa, la cual tenia una ventana, me asomé en ella y vi
como me alejaba de mis padres, en un momento senti que cai al vacio y me
levante; ese dia me pregunté que significaria este suefio y cada vez que me
alejaba de mis padres sentia mucho miedo de no volver a verlos, asi la
soledad se convertia en uno de mis mayores miedos. Desde ese dia senti
como ese suefno afectd mi vida e intervino en mis decisiones cotidianas,
pues sabia que algo podria significar.

Al contrario de lo que afirman muchos cientificos, Cartwright (1990) dice
“los suefios corresponden a procesos cerebrales, y su contenido es
transparente”. De este postulado llama la atencion el término “contenido
transparente”, ya que contradice el funcionamiento cerebral y afirma que las
personas que tienen un suefio solo se imaginan hechos que jamas ocurrieron
en su actividad cerebral. Es ahi donde pierde fuerza esta teoria pues segun la
ciencia tenemos 5 suefos por noche, y si nos guiamos por su hipotesis
dariamos a entender que todos los suefios son transparentes y 0S8
interdisciplinarios falsos.

C@muniauemonos

Instituto Parroquial Jesus de la Buena Esperanza

Los previos argumentos permiten reafirmar
que los sueios inhiben en las acciones
cotidianas y como seres humanos vivimos
diferentes experiencias que ya sean buenas o0
malas, traen como consecuencia
pensamientos reprimidos que solo son
abarcados por el subconsciente y que al
llegar la noche pueden aparecer en nuestros
suefios en ocasiones explicitas, buscando
solucion a un problema o en figuras tan
personales que solo el individuo puede llegar
a conocer, hasta tal punto que se convierten
en un nuevo mundo del cual pueden salir
desde soluciones, pensamientos positivos o
incluso ideas extraordinarias que pueden
llegar a determinar nuestra direccion en la
vida y transformarse en las mayores
invenciones del mundo. Un espacio lleno de
creatividad imaginacion y realidad.
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EI uso de la bicicleta nos proporciona beneficios fisicos y mentales. Por lo

tanto, existen razones de salud, sociales, medio ambientales e incluso

economicas que hacen de la bicicleta una actividad muy beneficiosa,
dificilmente igualable por otras disciplinas deportivas o habitos de vida. Se trata
de una conciencia y responsabilidad frente a la contaminacion, la congestion de
las ciudades y las dificultades en el transporte.

Por esto, es mucho mas que un medio de transporte 0 una herramienta para
competir. Puesto que genera vinculos tan intimos entre ély quien lo conduce.

La bicicleta, podria considerarse un caballito de acero lleno de inimaginables
historias. Teniendo en cuenta lo anterior, esta ha llamado la atencion a través del
tiempo por ser versdtiles. A continuacion, te presentamos algunos datos que no
conocias, te interesarany que son relevantes con respecto ala bicicleta:

JHON ALEXANDER HERNANDEZ RESTREPO

1

La invencion de la bicicleta se le atribuye al
inventor aleman Karl Drais, quien en 1818 disend
un vehiculo con dos ruedas, delantera y trasera,
sin pedales que se movia hacia adelante con el
impulso de los pies con el suelo. Lo llamo
'velocipedo' y evoluciono hasta la bicicleta que
conocemos hoy en dia.

Hay una gran variedad de estilos de bicicleta, cada
una para un uso determinado. Las mas comunes
son las domésticas, utilizadas por el grueso de la
poblacion mundial como medio de transporte;
también hay bicicletas de montana, de carrera,
tandem (para dos), plegables o las reclinadas.

En varios paises del mundo, la bicicleta es parte
fundamental de la cultura, ademas de un vital
medio de transporte. Los Paises Bajos, Bélgica,
Noruega, Dinamarca, Suecia, Suiza, Polonia,
China y la India son algunas de las naciones que
piensan su infraestructura urbana para integrar a
los ciclistas en un modelo de movilidad
sustentable.

El transporte en bicicleta, como practica
deportiva, estd ampliamente difundida en Europa,
donde, por cultura urbana, la poblacion crece
habituada a ella. En Bélgica, Holanda y Francia es
un deporte de masas con millones de
practicantes amateurs y un pufiado de
profesionales altamente reconocidos. Las tres
competencias mas importantes del mundo, el
Giro de Italia, el Tour de Francia y la Vuelta a
Espana, son auténticos festivales.

En América Latina la ciudad considerada mas
accesible para andar en bici es Bogota, Colombia,
ya que, en un espacio para estacionar un
automavil, caben entre 6y 20 bicicletas.

Bibliografia: Diario AS México. Diario online de deportes. Disponible en
https://mexico.as.com/mexico/2018/04/20/masdeporte/1524181427_183105.html
Consultado el 19 de julio 2020.



Cuarentena e individuos

ensar este momento de la historia, es enmarcarnos en un
recorrido profundo por las diferentes sensaciones humanas.

Este tiempo, mas largo de lo que se llegd a imaginar en un
comienzo, pareciera el modo en que el ser humano esta
enfrentandose a aquellos invasores que, en un cuento bastante
llamativo de Cortazar, terminaron por sacar de su “estado de
confort” alos moradores de una casaviejay grande.

Esto es, quiza, el mejor espejo de lo que nos ha venido sucediendo
hace algunos meses: salimos de nuestro estado de confort, lo cual,
en cierto modo, fue salir a una vivencia de lo desconocido,
especialmente, al desconocimiento palpable que se ha forjado del
individuo mismao.

El ser humano actual, dentro del devenir de |a historia y los mismos
avances cientificos, se ha abandonado a una nueva manifestacion
de aquello que podemos o acostumbramos llamar enfermedad.
Concepto que, en su explicacion generalizada, es interpretado por
el filésofo surcoreano Byung-Chul Han, referenciado por Quintero
Caramena de la siguiente manera:

(...) las enfermedades son neuronales: depresion, trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad, trastorno limite de la
personalidad o el sindrome de desgaste ocupacional. El motivo de
estas enfermedades se debe al exceso de positividad, es decir, la
liertad de poder hacer lo que uno quiera. La desaparicion de lo viral
implica la desaparicion de la otredad; lo que ataca al hombre no
viene del exterior, sino de su interior. (2012, p. 322)

Lo anterior, como una radiografia de la realidad social en que nos
hallamos, la cual, quedd al descubierto en estos tiempos de
complejidad.

F ilosofia

MARIA JOSE RODRIGUEZ BEDOYA
Estudiante de grado 11-02

JHONY ESTEBAN URIBE SALINAS
Docente de Filosofia y Educacion Etica
y Valores Humanos

Con esto descubrimos que el ser humano en el hoy, se ha
tenido que ver envuelto en una nueva normalidad, es
decir, en un nuevo modo de vivir su vida, no ya desde las
libertades que se suponia gozabamos, sino desde los
mismos temores, donde obedecer se ha de hacer una
necesidad y cuidarnos, pensarnos, definirnos, un
llamado. Ya la cuestion no eran aquellas enfermedades
heredadas desde los mismos desarrollos humanos, sino
unaque, desde lo desconocido, habria de amenazarnos.

Como sacado de una pelicula, un virus da la vuelta al
mundo y aunque de momento parecia bastante lejano a
nuestra realidad, logré poner a prueba la capacidad de
reaccion de todos los paises. Sin importar la clase
social, nacionalidad, género, entre otras etiquetas de la
sociedad, logro crear en la mente de todos los seres
humanos un sinnimero de pensamientos que se
basabanenlaincertidumbre.

De un dia para otro, noticieros, redes sociales,
gobiernos, instituciones educativas, entre otros, solo
tenian un tema del qué hablar, y durante varias semanas,
de manera forzosa se introdujeron en nuestro Iéxico
palabras como pandemia, contagio, bioseguridad,
cuarentena, y como es de esperarse, poco a poco, Se
convirtieron en nuestra normalidad, una normalidad
donde observamos los lugares mas iconicos del mundo
completamente vacios.



Nuestros pensamientos han cambiado, y nos hemos dado cuenta
que nuestro hogar y nuestra familia se convertiria en el unico lugar
seguro en este afio 2020. Un afo que nos puso a prueba, y que sin
lugar a dudas, marcard un antes y un después, ya que, como Su
palabralo dice -“pandemia”-, afecta diferentes realidades y nos dio a
conocer los diferentes contrastes de la vida, dandonos cuenta lo
vulnerables que somos y que sin importar cuanto planeemos
nuestro futuro, la vida es como una montafia rusa a veces nos
encontramos con momentos altos, donde todo parecer ser perfecto,
pero otras veces en momentos bajos, donde toda esta perfeccion se
acaba.

Pero, una cosa es segura: la vida esta llena de ensenanzas y este
tiempo nos ha permitido entender que todo es posible y que la

felicidad no depende de cuanto tengamos, o viajemos, se trata de
disfrutar de los matices de la vida, disfrutar de los cambios y ser
capaces de sobrellevar las adversidades.

Es entender que este tiempo, desde los diferentes ambitos de la
existencia, es una oportunidad de repensar nuestras vidas, realizar
amenas lecturas, terminar aquellas cuestiones pendientes con la
familia, enamorarse de quienes nos rodean y, lo primordial,
conocernos, conocer al otro y fundirnos en la belleza de la vida.

Referencias: Quintero Camarena, G. (2017). De la sociedad de los locos
ala sociedad de los cansados. Revista Culturales, afio 1, nimero 2, julio-diciembre 2017.
Recuperado de: http://www.scielo.org.mx/pdf/cultural/v5n2/2448-539X-cultural-5-02-00321 .pdf

C@muNiquémonos

Instituto Parroquial Jesus de la Buena Esperanza




N otas esperancistas

n una época como ésta en la que nos rodea la zozobra, un poco
quiza el miedo y la represion, es apenas entendible que haya
desesperanza en algunos de nosotros.

Es probable que hayamos llegado a un cierto limite en el cual nuestra
mente y nuestro cuerpo se encuentran cansados y saturados de
escuchar las mismas noticias deprimentes sobre el virus que ronda
nuestras ciudades y que amenaza nuestras vidas, que amenazala misma
existencia humana. Muy seguro es que nos hayamos cansado de los
“noticieros que nos envenenan desde la manana y desde el helicoptero”
tal como lo expresa Cabral en su cancion.

Nos ofrecen noticias de corrupcion, homicidios, hambruna, falta de
empleo, accidentes... De un sinnumero de situaciones que nos abruman
y a la larga, a muchos someten al miedo, al encierro y mas alla, a las
mismas crisis existenciales.

La esperanza parece perdida... No obstante, en contraposicion con eso
la naturaleza nos ofrece una gama de colores que pintan la esperanza de
otraforma:

Vemos los pajaros de mdltiples colores que se aproximan a nuestras
ventanas, la innumerable cantidad de especies de otros animales como
iguanas, venados, 0so0s, tigrillos y no sé cuantos mas, que han sido
vistos en las calles o los bosques disfrutando del campo sin la ruidosa
presencia del ser humano.



Nos hemos dado cuenta que, en términos de esperanza, nosotros somos una de 1as
notas principales y somos los primeros y directos responsables de sembrar nuevas
semillas de nuevos anuncios, de nuevas noticias. Vemos que hay hombres y mujeres
entregando su oficio y sus vidas para salvar a quienes estan enfermos, nos
percatamos de personas que se conduelen de otras personas con necesidades y no
dudan en compartir su pan, un “mercadito”... asi como nos damos cuenta de
personas que de forma altruista emprenden labores de rescate con animales
abandonados o que en la calle no encuentran qué comer y esa mano que se extiende
para ofrecer alimento o albergue, Se convierte en unamano amigay salvadora.

Llena de esperanza saber que hay quienes en Colombiay en el mundo estan trabajando
para encontrar una cura, una vacuna contra este virus que se volvio en un fantasma
que nos persigue incluso estando despiertos. Nos llena de alegria saber que hay
empresas que no piensan solo en producir, sino a través de repensarse en su labor
social, no solo hacen donaciones de productos o mercados a l0s mas necesitados,
sino que innovan con productos muy Utiles para la subsistencia humana, sino, incluso
para salvar vidas eliminando el mismo virus que ha quitado latranquilidad a muchos de
nosotros.

Es esperanzador ver en medio de todas las crisis, la Mano de Dios actuando a través de
obras y fendmenos, sorpresas y situaciones que nos hacen confirmar que como
humanos no estamos solos... qué reconfortante enterarnos de noticias que alienta,
que llenan de esperanza: Que ya encontraron al menos una vacuna contra el virus que
Nnos persigue. .. que pensamos que no todo esta perdido.

Que hay una fuerza a veces quiza extraia y una energia insondable e inexplicable que
siembra en las mentes y lo mas ulterior del ser humano una semilla que nos permite
brotes de divinidad, de esperanza, de presencia sagrada anteponiéndose por encima
de todo, de la ciencia, de los problemas, del miedo, los abusos, la pobreza y nos
permite por demas ver en medio del desequilibrio que nosotros mismos hemos
fomentado, que lanaturaleza mismanos induce al equilibrio, 1a respiracion, laarmonia
y quizas; solo quizas, algunos podemos ver y entender que en medio de todos
nuestros errores y nuestras decisiones erradas hay una fuerza magica que nos
sostiene en medio de lo inconmensurable, en medio del cosmos como una chispa que
irradia magiay es la vida misma que florece para dar lo que algunos requerimos tanto:
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institucion cerrara, donde asabamos buenos y malos momentos,

donde compartiamos todos los dias con nuestros profesores,
compareros, etc. Este virus nos llevo a descubrir que hemos perdido
algo que creiamos que no era valioso como levantarnos todos los dias y
prepararnos parair a recibir ensefanzas de nuestros profesores.

EI gran esparcimiento del coronavirus nos ha llevado a que nuestra

Gracias al coronavirus ya no podemos interactuar con amigos y
familiares como antes, no podemos salir de nuestras casas con
tranquilidad y mucho menos recibir clases presenciales; siempre
tratando de conservarla mayor distancia posible.

Ha sido muy dificil distanciarnos de las personas que queremos y
apreciamos, pero hay que seguir adelante y enfrentar los problemas, en
este caso, la plataforma TEAMS nos ha ofrecido un gran servicio y
gracias a esta aplicacion hemos podido salir adelante, recibiendo
nuestras clases dia a dia. Latecnologia no solo es para estar en las redes
sociales, también se puede utilizar para aprender mas e indagar sobre
los temas que nos ensefian nuestros profesores, también para
desarrollar un arte y darse a conocer y crear nuevos pasatiempos, la
tecnologia nos puede ayudar a comunicarnos y como en este caso
recibir clase en la plataforma de Microsoft Teams.

En estos tiempos nos encontramos en un extenso aislamiento que pone
en un reto muy grande a la educacion y al aprendizaje, convirtiendo a la
tecnologia una herramienta fundamental para enfrentar este desafio y un
compromiso muy grande en nuestras futuras generaciones.

Todos deberias aprovechar la mayoria de los medios posibles, aunque
sea desde nuestras casas, aun cuando este reto sea muy grande, lo

G lick Educativo

SARA VANEGAS MARIN

Estudiante de grado 11-01

LUISA FERNANDA MUNOZ GARCIA
Docente de Tecnologia e Informatica

na educacion

PERANCINTA

podremos enfrentar con ayuda de nuestros profesores y directivos. La
union en estos tiempos es lo mas importante a pesar de nuestra
distancia, recordando siempre ser la comunidad Esperancista,
queriendo y apreciando el esfuerzo de cada integrante de la institucion
sin importar la edad y el cargo, desde los nifios de jardin y transicion
hasta nuestros proximos graduados de la generacion 61.

“La esperanza es lo ultimo que se pierde,

y a veces los iinico que queda”.

Jamas debemos perder la esperanza en volvernos a encontrar, porque
cuidandonos y luchando en el estudio podemos lograr un futuro
encuentro. Cada estudiante deberia de esforzarse en la educacion,
aprovechar las herramientas que nos ofrece la tecnologia para indagar
mas sobre nuestros conocimientos, aunque sea un poco dificil,
debemos seguir intentandolo.

El estudio es uno de los preciados dones como lo dice el himno de
nuestra institucion, es un regalo que nos dan, sin importar las
circunstancias; aprovechar lo maximo posible para progresar como
institucion Esperancista.
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a incertidumbre llend no so6lo nuestras mentes, sino nuestros hogares ya

que padres y estudiantes no sabiamos que iba a pasar. De manera

oportuna las directivas se pronunciaron para darnos la prioridad de cuidar
nuestras vidas, de evitar contagiarnos del coronavirus y de seguir adquiriendo
conocimientos.

Fue ahi donde aprendimos que la informatica no es sélo para la diversion, que
podemos conectarnos de manera virtual y que era poco lo que sabiamos de esto,
aunque creiamos que lo sabiamos todo.

Y después de usar otros métodos para seguir comunicados, “Teams” comienzaa
ser nuestro mejor aliado, esa herramienta sin la cual nuestras clases virtuales no
hubieran sido posibles y nos habriamos perdido una nueva pero enriquecedora
experiencia para nuestra educacion y el conectarse, unirse, activar micréfono,
activar camara 0 compartir pantalla se volvieron tan comunes como abrir el
cuaderno para comenzar a escribir.

CIBERGRAFIA: https://fundacionesplai.org/wp-content/uploads/2020/06/microsoftteams.jpg
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experiencias dolorosas y traumaticas las cuales han marcado nuestra

Nuestro maravilloso mundo ha sufrido durante muchos anos
existencia.

Muchos significados de palabras como “bomba”, “genocidio”,” dictadura
“nos traen miedo, temor y suspenso, pero ninguna es mas simbalica ni mas
sensible como lo es la palabra” “pandemia”, a pesar de los interesantes y
diferentes tiempos que te hatocado vivir nuncate habia causado tanto miedo
una simple palabra, esta simple palabra trae recuerdos de dolory sufrimiento

consigo, e historias que alo largo de los afos recordaremos el dia de hoy.

Las 7 pandemias mas
letales de la historia;

Empecemos con una pandemia que traia una fiebre fuerte, un tipo
de erupcion en la piel y se transmitia a través de insectos como las
garrapatas, los piojos, las pulgas etc. y su nombre es TIFUS, en
aquella época contraer esta enfermedad era condenarse
basicamente a la muerte, aparecio varias veces en la historia, en las
guerras napolednicas mato mas de 4 millones de vidas, en los anos
1812-1860-1900, fue una pandemia terrorifica.

Esta pandemia se llevo mas de 25 millones de vidas debido a que
ocurrio en el ano 541 y aunque no es mucho lo que se sepa de ella
Se sabe que ocurrio en pleno imperio bizantino gracias a doctores e
historiadores de la época se sabe que fue una pandemia
catastrofica, y su nombre es LA PLAGA DE JUSTINIANO, causaba
deformidades en quienes la padecian, se dedujo que se padecian
por las moscas, el imperio estimo que la enfermedad llego a

asesinarauna cuarta parte de la poblacion.



La tercera pandemia mas letal de |a historia ocurrio en el siglo xx al
principio se asocio que era un cancer que solo la padecian las
personas homosexuales, y asi fue como muchas personas se
descuidaron y para cuando se regd de manera masiva ya era
demasiado tarde estamos hablando del SIDA, a pesar de que hoy es
muy tratable no tiene cura y sigue asesinando a millones de personas
en elmundo, sus sintomas son dolor de garganta, cansancio, mareos,
dolores de cabeza y perdida masiva de peso, veras el sida no te mata,
el mata tus defensas para que luego cualquier enfermedad entre a tu
cuerpoy entonces hasta una gripe comun puede acabar con tu vida.

Esta pandemia tuvo lugar importante en la poblacion espafriola y
acabo con miles y millones de personas, se puede ver facilmente
registros historicos lo cuales recuerdan esta pandemia, hablamos de
LA GRIPE ESPANOLA, era transmitida de la misma manera que la
gripe comun, sus sintomas eran fiebre extremadamente alta y
debilidad en el cuerpo, asesind a mas de 50 millones de personas y
todo esto en el afio 1918, y esto se le suma que en ese tiempo inicio la
primera guerra mundial la cual acabo con la vida de 40 millones de
personas, en otras palabras acabo con un tercio de la poblacion
mundial.

/LA PESTE NEGRA

Este es uno de los mayores genocidas del mundo y llego a asesinar a
mas de 70 millones de personas en tan solo seis anos y cambio para
siempre la historia de Europa su paso por el mundo fue tan devastador
que aun 700 afios después la sigas escuchando varias veces y su
nombre es LA PESTE NEGRA se esparcio principalmente en Europa y
luego en el resto del mundo, ocasionaba fiebre masiva, tos sanguino
lenta, ataques de sed, manchas en la piel y eventualmente gangrenay
todoestoen 1347.

Esto no es para asustarte es para que observes que hay
pandemias peores de las que ha salido la humanidad y que el
coronavirus lo podemos vencer todos juntos.

Y esto nos demuestra a la humanidad que el cuidado y la

prevencion la necesitamos todos y que nadie es inmune a la
muerte, cuidate, cuidalos, cuidémonos.
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Esta fue una enfermedad que redujo ferozmente la poblacion mundial
€S0 quiere decir que, si semejante cosa ocurriera hoy dia, ti
conocerias seguramente alguien que haya sufrido esta pandemia,
nada es mas terrorifico que la muerte tan miserable que esta
enfermedad causaba, fiebre, calambre, inflamacion de los ganglios y
finalmente necrosis desde dedos hasta brazos pudriéndose
lentamente, LA PESTE BUBONICA, asesino a mas de 100 millones de
personasy eratransmitida por moscas y pulgas en el siglo XIV.

u L

Este puesto se lo llevan dos pandemias las cuales juntas acabaron
con la vida de mas de 500 millones de personas, SARAMPION Y
VIRUELA, desde hace muchos afnos el sarampion y la viruela le
causaban un temor profundo a las personas por que solo el 30% de la
poblacion podia salvarse era literalmente una

sentencia de muerte y acabaron con
generaciones enteras y aunque hoy
este erradicada existen personas
que se salvaron pero quedaron con
secuelas para toda su vida en
estos casos irreversibles
deformidades, se contagia muy
facilmente por el contacto con la
persona infectada la viruela fue la
mayor protagonista de
muertes en nuestra historiay _/
una enfermedad ,*
absolutamente aterradora.

,

Recuerda lo siguiente:

) Emplea el tapabocas,
lavate las manos en forma constante,
no salgas de casa si no es necesario
y recuerda en caso de salir
no olvides la distancia social.
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educacion fisica

comienzan a reanudar las actividades deportivas juveniles,

los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
ofrecen las siguientes sugerencias de formas en las que las
organizaciones e instituciones educativas y deportivas juveniles
pueden proteger a sus jugadores, familias y comunidades y
desacelerar la propagacion de la enfermedad del coronavirus 2019
(COVID-19).

A medida que algunos paises y actividades econémicas

Cada institucion puede necesitar hacer ajustes en funcion de sus
necesidades y circunstancias particulares. La implementacion debe 4
basarse en lo préctico, aceptable y adaptarse a las necesidades de ﬁ

cada institucion. EI objetivo de estas consideraciones es ‘.-“, A
complementar —no reemplazar— cualquier ley, normay regulacion - w
de salud y seguridad nacional, departamental y local, a la que deban

acogerse lainstitucion. EvaluaCi()n de riengS

Hay una serie de medidas que las instituciones educativas y
deportivas juveniles pueden adaptar para ayudar a reducir el riesgo El tipo de deporte y los equipos que se comparten pueden

de exposicion al COVID-19 y su propagacion durante las influir en la propagacion del COVID-19 entre los estudiantes y
competencias y practicas deportivas. Cuanto mayor sea el tiempo jugadores. Al evaluar el riesgo de propagacion en sus
durante la interaccion de un nino o joven con el entrenador o actividades deportivas, tenga en cuenta lo siguiente:
maestro, cuanto mas estrechay prolongada sea la interaccion fisica

y cuanto ma_slequipo se compartan entre ellos, mayor sera el riesgo - La cercania fisica de los jovenes, y la cantidad de tiempo
de propagacion del COVID-19. en a que estan en contacto estrecho entre ellos o con el
Por consiguiente, es importante analizar y evaluar el riesgo y nivel de personal.

exposicion entre los jovenes y los maestros o entrenadores y de este - Los deportes que exigen la cercania frecuente entre
modo adoptar las medidas necesario para prevencion del contagio estudiantes o jugadores puede dificultar la posibilidad de
del COVID 19 durantelas jornadas educativas y deportivas. mantener el distanciamiento social, a diferencia de los

deportes en los que los jugadores no estan cerca unos de
otros. Para los deportes de alto contacto (como futbol,
baloncesto o lucha libre, entre otros), el juego se puede
modificar para propiciar una distancia segura entre los
participantes.

Interclases 2019 IPJBE
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urante fase de reactivacion de las
actividades deportivas y
recreativas debemos de tener en

consideracion una serie de medidas de
seguridad e higiene.

Se deben respetar las medidas
implementadas por los 6rganos
competentes (gobiernos nacional,
departamental y municipal, cuerpos de
seguridad, etc.). Entre estas medidas se
deberia realizar ejercicio fisico de forma
individualizada, mantener la distancia de
seguridad con respecto a otros
practicantes y evitar y no provocar
aglomeraciones ya que no sabemos
quién podria ser portador asintomatico.

C@muNiquémonos
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Precauciones en referencia al covid-19

Conrespecto al uso de lamascara, Su uso
no es fundamental para realizar ejercicio
fisico individualmente porque en algunos
casos podrian resultar incomodos sobre
todo si se sale a correr, andar en bicicleta,
etc. No obstante, si se hace por zonas
donde hay multitud de usuarios,
independientemente de las medidas de
seguridad, el uso de la mascara podria
estar justificado porque incrementas tu
ritmo respiratorio y tu fuerza para espirar e
inspirar aire. Ademas, hay personas que
se sienten mejor realizando ejercicio con
la mascara y los guantes y les ayuda a
realizar una practica mas segura y
placentera sobre todo desde un punto de
vista emocional.

Si llevamos el kit de higiene y limpieza,

limpiamos la zona de apoyo antes y después

de la practica. Logicamente, cuando lleguemos

a casa efectuamos los habitos higiénicos normales,
la ropa a la lavadora y una buena ducha pero en
este caso inmediatamente para evitar el contacto

"AUTOCUID!

/

" do BAbS!

i ﬁﬂ.ﬂ\

en las zonas de la casa.

Referencias: http://cienciasdelasalud.blogs.uoc.edu/co
Oscar Calle- Profesor Educacion Fisica
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Cartaa la{g maestras y maest¥os por la %ndemia teCHOlégicaS con mUCha HUideZ

por Juan Carlos Yanez 21/05/20

Esta situacion mundial no ha sido limitante para nuestra profesion,

hoy la comunidad esperancista se reinventa para continuar
formando seres unicos llenos de suefos, valores, con ganas de AlgllllaS de esaS mueStl’aS SOI]Z
decirle alas adversidades que no nos vamos a dejar vencer.
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Muchos de nuestros estudiantes | alento Esperacista »

se han destacado en su creatiyidad
en el arte, desempeiio en el dibujo

y otras técnicas artisticas.
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[' Ingresa a:www.ipjbe.edu.co

Despliega el link admisiones
e ingresa a Pre inscripciones

Diligencia el formulario y envialo al correo:
admisiones2021@ipjbe.edu.co

" Espera el recibo de pago por correo electronico

Devuelve el soporte de pago al correo
admisiones2021@ipjbe.edu.co

” Recibiras a tu correo electronico el anexo uno

(1) donde te informamos los documentos que
debes de adjuntar y los debes enviar al
correo admisiones2021@ipjbe.edu.co

NicoLi
URiBE MONSALVE
TRANQiCiON )

i®AiR® ROMERO
JARDIN

oRIOME JIMENEZ |
2-01

Una vez recibidos en el correo los documentos
delanexo uno (1), seleinformaré fechas, horay
medio para las entrevistas virtuales con:
Maestros y coordinadores. La familia recibira
un correo electronico con dos link para la
presentacion de su entrevista en linea (Virtual)
(Meet_ Google), con los docentes y
coordinadores.

Los resultados correspondientes al proceso 2
de pre _ inscripciones 2021 para todos los
grados Se daran a conocer directamente a los
padres de familia en un plazo maximo de tres (3)

dias habiles después de la segunda entrevista, a 3
través de unallamada telefonicay la publicacion

del listado de admitidos en la pagina
http://www.ipjbe.edu.co/ en el link admisiones,
admitido.

A los aspirantes admitidos se les enviara el 4
anexo # dos (2), para que los documentos

sean recopilados y enviados al correo :
admisiones202 {&ipjbe.edu.co
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fodos : Zfle hagas parte de la nuestra... PREINSCRIPCIONES
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La familia esperancista de espera.

3
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admlsmne32021@lp;be edu.co

4
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